Procias

Hnévotin

SEZNAM VECI — LETNi ZAZITKOVY TABOR 2021
29 POSTOPACH......I “

POZADUJEME;:
Obuv:

sportovni boty - 2X — tenisky a pevné obuv do lesa (prosime o kontrolu velikosti)
holiny
preztivky (nejlépe kroksy, zabky, s pevnou podrazkou — vhodné i do umyvarny)

Obleceni:

Hygie

obleceni do chatek — vzdy suché a Cisté

2x teplaky nebo kalhoty do ptirody, 2x kratasy

Sust’akova bunda, ksiltovka

2x mikina, svetr

1 tricko s dlouhym rukavem nebo kosili

1 tricko s kratkym rukavem

misto pyZama — souprava na spani (pohodIné teplé triko s dlouhym rukévem, ptipadné
souprava termo pradla, teplé ponozky,teplaky,leginy)

ponozky (dostate¢né mnozstvi — i nahradni, nad pocet stravenych dni)

1 teplé ponozky

na:

dezinfekéni gel cca SOml

1 ks latkova rouska - ( NE jednorazova )

2 ruéniky (1x osuska, 1 rucnik)

toaletni potfeby (Sampon, sprchovy gel nebo mydlo, kartacek a pasta na zuby, hieben)
— nejlépe do tasticky na hygienické potfeby ( umyvarny cca 50 m od chatek )
papirové kapesniky!

plavky - ( napft.pro sprchovani )

krém na opalovani, repelent proti kliStatiim

pytel na §pinavé pradlo (nejlépe platéna taska ¢i stary povlak na polstar)

Ostatni:

Léky:
-0

battiiZek na vylet (nechat jako ptirucni zavazadlo do autobusu)
plasténka- (ne destnik)

baterka nebo ¢elovka + 2x nahradni baterie

podepsana lahev na piti

knizka, tuzka, sesit, (pastelky, fixy)

maly polStarek

sobni I¢éky (pokud néjaké déti berou - 1ékaiskd zprava o pravidelném uzivani 1ékt —

nahlasit pii odjezdu zdravotnikovi ).

prikaz zdravotni pojiStovny! (ofocena kopie — obou stran na zdravotni
dokumentaci)...BEZINFEKCNOST — piedat zdravotnikovi s datem odjezdu !!




- podejte svému ditéti dle svého uvéazeni a zkuSenosti pred odjezdem lék proti
nevolnosti pfi jizdé autobusem, nahlaste zdravotnikovi, pokud bude potifeba podat
tento 1¢k 1 pti zpatecni cesté

DOPORUCUJEME:

- slunecni bryle

- 1x oblibena hracka nebo ,,plySak*

- dopisni papiry, 3 ks znamky, popi. obalku

- Poznadte détem t¥i adresy pro pohled. - obdrzi TRI pohlednice bezplatné

- kapesné: na drobné sladkosti v mistnim bufetu apod., doporuc¢ujeme max. 300,-K¢
(dle uvéazeni rodict).

Soupis sbalenych véci ptilozte détem do tasky.

Vse ulozit do tasky, krosny nebo kufru + batlizek do autobusu, tak at’ maji déti s sebou
pouze dvé zavazadla:

1. hlavni zavazadlo

2. ptirucni batoh
Prosime rodice, vycleiite svym détem na tabor véci, kterych pri jejich pripadném
zniCeni nebude Skoda. VSechny véci (tyka se menSich déti) néjak oznacte, aby si je déti
poznaly.

NEDAVEJTE DETEM S SEBOU ZADNE;:

- ELEKTRICKE PRISTROJE — TELEFONY,KULMY, FENY, ani MP3, IPEDY,
NOTEBOOKY, TABLETY, FOTOAPARATY, aj.) — byly by odebrany po cely
pobyt.

- ZADNE NOZE, NUZKY, ZBRANE (LUKY, PRAKY, OSTEPY, HVEZDICE,
NUNCAKY, OBUSKY, PARALITICKE SPREJE apod.) - byly by odebrany po cely
pobyt.

- NEDAVEITE DETEM JINE PRASKY, NEZ KTERE MUSI PRAVIDELNE
UZIVAT. PraSky nepravidelné uzivané (napi. analgetika, antipyretika) jsou obsaZeny
V taborové 1ékarné.

-  CENNOSTI — zlaté nausnice, fetizky, prstynky apod.

V chatkach nebude dovoleno manipulovat sZzadnym el. zafizenim ani s nabijeckou
mobilniho telefonu. VSe podstatné se budete dozvidat z webovych stranek kazdy vecer.

Pokud date détem s sebou drobné¢ sladkosti, tak pii jejich vybéru myslete na skladovaci
teplotu cca 30°C! Prosime, nedavejte détem vétsi mnozstvi sladkosti a zasoby piti v pet
lahvich ani energetické napoje!

Vybavte déti tak, aby jim nebylo horko v parnych dnech a zima pii chladném, destivém
pocasi nebo vecer u taboraku apod. Tzn.: at’ maji 1 teplé obleceni na vecer a nahradni teplé
obleceni.

Postu muzete posilat détem na nize uvedenou adresu:

Studenecka zatoka 43, 564 01 Pastviny



