Letni zaZitkovy tabor INDIANSKE LETO 2015
SEZNAM VECI A POKYNY KE SBALENI

POVINNA VYBAVA:
OBUV
1x sportovni boty, tenisky
1x pevna obuv do lesa
1x gumové holiny
1x prezlivky do sprchy i k bazénu (kroksy, gumové nazouvaky - s pevnou podrazkou )
1x prezlvky (vhodné pro pohyb po hotelu)
prezavky vloite do pfiruéniho batlzku, ktery budou mit u sebe v autobusu.
OBLECEN(
1x obleceni do chaty (pohodIné kalhoty a nebo teplaky, triko, které bude mit dité jen na
pobyt v chaté — vidy suché a Cisté)
3x teplaky nebo kalhoty do pfirody
2X kratasy
1x Sustakova bunda
1x teplejsi mikina nebo svetr
2X triko s dlouhym rukdavem nebo kosile
4x triko s kratkym rukavem
1x pyZzamo — souprava na spani (pohodIné kalhoty a triko s dlouhym rukavem, pfip.
souprava termo pradla, teplé ponozky)
ponozky — v dostate€ném mnozstvi - i ndhradni, nad pocet stravenych dni
2x teplé ponozky
spodni pradlo — v dostateéném mnozstvi - i ndhradni, nad pocet stravenych dni
1x letni pokryvka hlavy — kSiltovka, Satek
1x teplejsi pokryvka hlavy uréend na spani ve stanu
1x plavky do bazénu
HYGIENA
1-2x rucnik
2x 1x osuska k bazénu a 1x do sprchy — (bohuzel nejde z hyg. hlediska kombinovat)
1x toaletni potreby: Sampon, sprchovy gel nebo mydlo, kartacéek a pasta na zuby, hieben
(vSe uloZit nejlépe do tasticky pro snadné prenaseni do umyvarny na patie)
1x Papirové kapesniky (déti trpici alergickou rymou radéji i vice)
1x krém na opalovani —z bezpecnostnich dlivodd ne ve spreji
1x repelent proti klistatim — z bezpec¢nostnich divodd ne ve spreji!
Ix pytel na Spinavé pradlo -(nejlépe prodysna vétsi platéna taska)
( pouziva se i staré povleceni z velkého polstare)
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OSTATNI POVINNE VYBAVENI

1x batlzZek na vylet — nechat jako ptiru¢ni zavazadlo do autobusu

1x plasténka — ne destnik!

1x svitilna, ru¢ni nebo celovka + nahradni baterie

1x podepsana uzaviratelnd lahev na piti

1x starsi deka (do stanu, k ohni, na travu...)

1x spaci pytel + maly polstarek ( vyuzZijeme , ptestoZe jsou postele vybaveny dekami
s povlecenim)

1x textilni satek (vyuzijeme na hry)

1x tuzka, pero, sesit, prip. pastelky, fixy

LEKY

Osobni léky — pokud dité uZiva, Iékarska zprava o pravidelném uzivani lékl, davkovani — nepfibalujte
léky do zavazadla — pfi odjezdu nahlasit a pfedat zdravotnikovi

Prikaz zdravotni pojistovny — ofocena kopie obou stran na zdravotni dokumentaci — pfi odjezdu
predat zdravotnikovi

DOPORUCENA VYBAVA:

1x slunedni bryle

1x oblibend hracka, plysak

1x hudebni nastroj vhodny na tdbor (bubinky, tamburiny, vyrobena chrastitka apod.)
1x drobné spolecenské hry (pro dobu poledniho klidu)

1x nahradni tenisky pro pfipad promaceni sportovni obuvi

1x knizka

dopisni papiry, znamky, obalky

kapesné: na pohlednice, drobné sladkosti v hotelovém bufetu apod.
Doporucujeme max. 300,-K¢ (dle uvazeni rodica). S kapesnym si déti hospodafri samy.
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POKYNY KE SBALENI:

Pfilozte détem do zavazadla soupis sbalenych véci.

Vse uloZit do podepsané tasky, krosny nebo kufru + batlzek do autobusu, tak at maji déti s sebou
pouze dvé zavazadla:_podepsané hlavni zavazadlo + podepsany pfiruéni batoh.

Tém zvas, kterym se nepodafi umistit do hlavniho zavazadla spacdk a deku, umistéte ji do
igelitového pytle, zavazte a viditelné podepiste lihovou fixou.

Prosime rodice, vyclente svym détem na tdbor véci, kterych pfi jejich pfipadném zni¢eni nebude
Skoda.

Vsechny véci (tyka se predevsim mensich déti) néjak oznacte, aby si je déti poznaly.

Vybavte déti tak, aby jim nebylo horko v parnych dnech a zima pfi chladném, destivém pocasi nebo
vecler u taboraku apod. Tzn.: at maji i teplé oblec¢eni na vecer a nahradni teplé obledeni.

Zkontrolujte velikost sbalené obuvi!

Pokud date détem s sebou drobné sladkosti, tak pfi jejich vybéru myslete na skladovaci teplotu cca
30 C! Nedavejte détem vétsi mnozstvi sladkosti a zasoby piti v PET lahvich!

NEDAVEJTE DETEM S SEBOU ZADNE:

- ELEKTRICKE PRISTROJE — kulmy, fény, ani MP3, I-PEDY, notebooky, tablety, fotoaparaty, aj.)
— byly by odebrany po cely pobyt.

- NOZE, NUZKY, ZBRANE (LUKY, PRAKY, OSTEPY, SIPKY, HVEZDICE, NUNCAKY, OBUSKY,
PARALITICKE SPREJE, PYROTECHNIKU, SIRKY, ZAPALOVAC, apod.) - byly by odebrény po cely
pobyt.

- NEDAVEJTE DETEM JINE LEKY, NEZ KTERE MUSI PRAVIDELNE UZIVAT. Léky nepravidelné
uzivané (napr. analgetika, antipyretika) jsou obsaZzeny v taborové lékarné.

- CENNOSTI - zlaté nausnice, retizky, prstynky apod.

Vyjimkou je mobilni telefon, ktery muzZete détem na tabor pfibalit.

- Mobilni telefon bude po pfijezdu do tdbora détem odebran a nasledné ho budou dostdvat
vZdy jen v dobé poledniho klidu.

- Po dobu odebrani budou oznacené a vypnuté telefony uschovany v taborovém trezoru.

- Na pokojich nebude dovoleno manipulovat s Zddnym el. zafizenim, tedy ani s nabijeckou
mobilu, proto zvaZte, zda je mobil na tdbor nezbytny - vSe podstatné z déni na tabore se
budete dozvidat z webovych stranek kazdy vecer a pro naléhavé pripady vam bude predan
kontakt na vedouci tdbora.

Réano v den odjezdu podejte doma ditéti uklidfujici I1ék napf.“ kinedril “.
Cesta autobusem potrva cca 1.5 hod. smér Sternberk, Bidli¢na......
Postu muzete posilat détem na niZe uvedenou adresu:
Rekreaéni stiedisko Relaxa, Zdarsky potok 64, Stara Ves u Rymarova, 793 43
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NEPOSILEJTE POSTOU VETSi MNOZSTVi POTRAVIN A SLADKOSTI!
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